
























To-do
•   Se tv-serie

•   Betale licensregning

•
   Give besked om, at vi kan  

komme til mormors fødselsdag

•   Omorganisere tingene  
i køkkenskabene

•   Ringe til banken

•   Farveorganisere vores bøger

•   Tømme postkassen

•   Lave kanelsnegle

•   Tjekke facebook

•   Svare på mail fra kollega

•   Bestille nye sko på internettet
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Præmie:











Jeg kan, 
jeg vil, 
jeg gør det!
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Andre publikationer i serien

ADHD og trafikADHD og parforhold ADHD og kost ADHD og bedsteforældre ADHD og adfærd

ADHD og pædagogik ADHD og søvn ADHD og søskende ADHD og arbejdspladsenADHD og misbrug ADHD og piger

ADHD og seksualitet

ADHD og uddannelse ADHD og teenagere ADHD og tidADHD og drenge

ni
st

ed
-b

ru
un

.d
k 

 • 
 1

1 
/ 

20
23

 Kontakt os og få tilsendt 
vores publikationer eller  

hent dem via QR koden

Tekst af Christina Mohr Jensen
Psykolog, Ph.d., lektor i klinisk psykologi
Børne- og ungdomspsykiatrien, Aalborg Universitetshospital
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