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 Nuværende 

situation 
Mål om et år Mål om fem år Tiltag/forandringer 

1. Arbejde     

2. Bopæl     

2. Familie og 
venner 

    

3. Ferie og fritid     

4. Hobbies og 
interesser 

    

5. Livsstil og 
helbred 

    

6. Økonomi     

 


